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 [image: μέλι κατά του κρυολογήματος και της γρίπης]

  Αγνό μέλι κατά του κρυολογήματος και της γρίπης το φθινόπωρο 
 
 
  22 Σεπτεμβρίου 2022 
 by   Bee    επιστημονικάμέλιυγεία και μέλισσες 

Τους πιο κρύους μήνες του χρόνου, η κατανάλωση μελιού από άνθη και δάσος είναι απαραίτητη λόγω των πολυάριθμων ευεργετικών ιδιοτήτων και πλεονεκτημάτων του ως θεραπευτικού προϊόντος.
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[image: μέλι και γιαούρτι]

  Οφέλη από τον συνδιασμό: μέλι και γιαούρτι 
 
 
  12 Ιουλίου 2022 
 by   Bee    επιστημονικάμέλισυνταγές με μέλι 
 Πράγματα που πρέπει να γνωρίζετε  Υπάρχουν υπέροχα οφέλη από τον συνδιασμό: μέλι και γιαούρτι. Όταν συνδυάζονται, αυτά τα δ ...
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[image: p0b5m633]

  Μέλι και Γλουτένη 
 
 
  7 Ιουνίου 2022 
 by   Bee    υγεία και μέλισσες 
 Είναι αλήθεια ότι το μέλι δεν περιέχει γλουτένη;  Πως φτιάχνεται
Τι είναι η γλουτένη; Μέλι και γλουτένη
Προϊόντα με βάση το μέλ ...
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[image: Πώς οι μέλισσες φτιάχνουν μέλι]

  Πώς οι μέλισσες φτιάχνουν μέλι 
 
 
  4 Ιουνίου 2022 
 by   Bee    επιστημονικάμέλιυγεία και μέλισσες 
 Η μέλισσα η μελιτοφόρος- αυτό το εξαιρετικά πολύτιμο για τη φύση και τον άνθρωπο έντομο- δεν πέφτει σε νάρκη τον χειμώνα, μα ...


 Περισσότερα


  0 


[image: μέλι τι είναι]

  Αγνό Μέλι τι είναι; 
 
 
  19 Μαΐου 2022 
 by   Bee    επιστημονικάμέλι 
 Τι είναι το Μέλι;  Το μέλι είναι η φυσική γλυκιά ουσία που παράγουν οι μέλισσες από το νέκταρ των φυτών, το οποίο οι μ ...
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[image: Μέλι: μια χρηση υπερτροφή]

  Γιατί το μέλι είναι μία χρυσή υπερτροφή των εντόμων 
 
 
  18 Μαΐου 2022 
 by   Bee    επιστημονικάμέλιυγεία και μέλισσες 
 Από την αποτοξίνωση από φυτοφάρμακα μέχρι την μακροζωία, τα οφέλη των γλυκών για τις μέλισσες υπερβαίνουν κατά πολύ την απλή θρέψ ...
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[image: οφέλη-του-μελιού]

  Οφέλη του Μελιού 
 
 
  4 Απριλίου 2022 
 by   Paschalis    υγεία και μέλισσες 
 Το μέλι είναι μια φυσική πηγή ενέργειας  Οι θρεπτικές ιδιότητες και τα Οφέλη του Μελιού καθιστούν το προϊόν αυτό μια τεράστια κ ...
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[image: μέλι από πεύκο]

  Μέλι από Πεύκο 
 
 
  6 Απριλίου 2021 
 by   Paschalis    μέλιυγεία και μέλισσες 
 Όλοι γνωρίζουν τα πεύκα και όλοι τα λατρεύουν, ειδικά το χειμώνα αλλά πόσοι γνωρίζουμε το μέλι από πεύκο; Τα οφέλη για την υγεία  ...
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[image: Τρόποι αποθήκευσης του μελιού]

  Οι καλύτεροι τρόποι αποθήκευσης του μελιού 
 
 
  1 Απριλίου 2021 
 by   Paschalis    μέλι 

Επειδή το μέλι αποθηκεύεται καλύτερα σε θερμοκρασία δωματίου, συνιστάται η διατήρηση του δοχείου μελιού σε ένα ράφι ή στο ντουλάπι σας.



 Περισσότερα
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[image: μύθος ή αλήθεια]

  Μύθος ή αλήθεια; 
 
 
  29 Μαρτίου 2021 
 by   Paschalis    μέλι 

Μύθος ή αλήθεια; Είστε περίεργοι να μάθετε τι ισχύει για το μέλι; Είμαστε εδώ για να αποκαλύψουμε 12 αλήθειες και μύθους για το μέλι.
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